Antsla Vallavalitsus pakub vaimse tervise teenust
Vaimse tervise teenuse eesmärk on koostöös vallavalitsuse sotsiaaltöötajatega parandada kohalikul tasandil teenuse pakkumist nõustamise või muu psühhosotsiaalset heaolu toetava professionaalse tegevusega toetades isikuid, kelle rahvastikuregistrijärgne elukoht on Antsla vald.
Vaimse tervise teenused on avatud nii lastele kui ka täiskasvanutele, kes tunnevad, et vajavad toetust igapäevaelus toimetulekuks. 
Antsla valla sissekirjutusega inimesele on teenus kuni 4 korda tasuta – teenuse eest tasub vallavalitsus. 
Teenusepakkujad on: 

	OÜ Hingehiis (Lai 19, Valga linn) 
Pereteraapia
Perenõustamine
Mänguteraapia
Kriisinõustamine
Leinanõustamine
Individuaalne psühholoogiline nõustamine
Perelepitus
Vanemlusnõustamine
Kunstipõhine peretöö
Sõltuvusnõustamine
Kontakt: Õie Kiis, 515 7221, oie.kiis91@gmail.com



	UÜ Mersar (Jüri 19a, Võru linn)
Psühholoogilises nõustamine
Kriisinõustamine 
Mänguteraapia
Loovteraapia
Kontakt: Merilin Sarapuu, 5379 4618, serenitas@serenitas.ee



Lisainfo: sotsiaaltöö peaspetsialist Tiina Lall, telefon 529 0722, e-post tiina.lall@antsla.ee.
Teenuse osutamise periood on 01.02.2026–31.12.2026. 
Riigipoolne toetussumma on 12 735 eurot.
